PEPA MEKA

Te arainga mate i te wa
o te KOWHEORI-19

TE TIAKI 1 O TAMARIKI ME TO WHANAU
He kdrero pono me ngad whakamaohio puku whaitake e mama ake,

e haumaru ake nga arainga mate ritenga a to tamaiti i nga taumata
whakattpato KOWHEORI-19 katoa

Ko te arainga mate tétahi o nga tikanga pai rawa
hei tiaki i tdo whanau, 3, he mea nui tonu ténei ki
nga whanauiroto i nga taumata whakatapato
katoa o te KOWHEORI-19, otira ratau he pépi hou
aratau.

Te tiakii to whanauiroto i nga taumata
whakatiapato katoa o te KOWHEORI-19

« Ko te drainga mate tétahi o nga tino ahuatanga papai mo te arai
atuinga mate nui pérai te mare heihei me te mate karawaka.

- Inawhiwhi arainga mate i te wa e hapii ana ka tiaki i to pépii
tona whanautanga mai, 8, me koe hokiia koe e hapl anamaiite
mare heihei me te rewharewha.

« Hemea tino nuirawa indianei nga whiwhinga arainga mate
koreutu ma to tamaiti kei te 6 wiki, 3 marama, 5 marama,
12 marama, 15 marama me te 4 tau.

« Kite tdmurite whiwhi arainga mate ka nui ake te noho morea
o t6 tamaiti ki ngd mate nui, otira te mare heihei me te mate
karawaka.




Te whakatii i te whakaritenga arainga mate

mo to tamaiti

Waea atu ki to rata, néhi ranei i mua noa atu, kia pai ai tana korero
atu ki a koe he péhea ta ratau tiakii a koutou ko td whanauite
whiwhi arainga mate. He hatepe katoa a nga ratonga hauora kia
haumaru ai te tuku arainga mate, hei tauira:

« kawehea he ra motuhake, he wa motuhake md nga
arainga mate

+ hewharoa te wa i waenga whakaritenga kia kore ai e tukituki te
wa o nga tdroro

+ kahoroia mariretia nga rima hui i waenga o te whai wahi
onga tdroro

« kaweheahe wa motuhake mo nga arainga mate.

I mua i to kite i to rata, néhiranei, ka tonoa pea he patai ki a koe moé
te hauora whanui o td whanau. Ména ki & whakaaro kua pa maikia
koe, ki tétahi o td whanau ranei te KOWHEORI-19, he mea nui kia
whakamohiohia atu e koe to rata, néhiranei.

Ména kei te mauiui koe, tétahi o td whanau ranei me korero atu ki td
rata, néhiranei. Mana koe e whakamaohio atu mo te wa pai ki te tuku
arainga mate ki to tamaiti.

| muriitana arainga mate, ka tonoi a koe kia tatari mo tétahi wa. He
whakaritenga haumaru ténei hei whakarite e watea mai ana nga
whakamaimoatanga hauora mo te tGpono pa mai o tétahi panga
pawera i nga ahuatanga tino rereké.

Tiakina to whanau - me whiwhi arainga mate

i te wa tika

E whakahautia ana, 3, he haumaru te whiwhi drainga mate i nga
taumata whakattpato katoa o te KOWHEORI-19.

Me kdrero atu ki to rata, néhi, matanga hauora he péhea tana tuku
arainga mate kia haumaru i nga taumata whakatdpato katoa o te
KOWHEORI-19.

Mo étahi atu korero:

Waea: Healthline 0800 466 863
Haere ki: health.govt.nz/immunisation

arainga mate
hei tiaki paiiaratou
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